Datum a misto: sobota 16. biezna 2019 start v 10:30 hod. u obecniho tradu CRAFT.::- I””vg
Prihlasky:

1) pfredem za cenu 200,- K¢ (na Gcet: 238299647/0300) do STREDY 13. bfezna 2019 na http://sport-reg.cz/

2) na misté VYJIMECNE za 300,- K¢

Prezentace: 8:30 — 9:45 hod. — klubovna Stracov (vedle OU) ol My

Kategorie:

A - muzi do 39 let F - Zeny do 39 let
B - muzi 40 - 49 let G- 2 eny 40 - 49 let
C - muzi 50 - 59 let H - Zeny 50 - 59 let
D - muzi 60 - 69let | — Zeny nad 60 let
E — muzi nad 70 let

Tradi¢ni trat: 10 000m (obratkova trat vhodna pro zjisténi jarni vykonnosti), 5km lidovy béh
Po startu okruh obci, vybéh z obce smérem na jih (Suchd), vpravo Psdnky, vpravo Bristany (obrdtka), do cile
primo po vybéhu jediného vétsiho kopce na trati (délka 300m). Celkové prevyseni do 30m.

Ceny a vyhlaseni: 12:30h na prostranstvi ,na place” u zdmku pro prvni 3 v kategoriich

Vysledky, fotografie a dal$i informace (foto trati, profil atd.) na www.milanjanata.tym.cz, www.sportbase.cz ?c o
Ustanoveni: Zavodnici se fidi dle ustanoveni LA. Zavodnici musi dodrZovat pravidla silni¢niho provozu, kazdy bézi na vlastni nebezpedi a jeho 7&
zdravotni stav odpovida naro¢nosti tohoto zdvodu. Poradatel neprebird zodpovédnost za skody na majetku nebo zranéni souvisejici s Ucasti na

zavodé nebo jeho navstévou. @]é[k@]ﬂ@m@ ﬁ@m @D&©@ — ,
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