TJ Stracov z.s.

PREHLED CVICENI NA SKOLNi ROK 2022/2023

UTERY - posilovaci a protahovaci cviéeni

- vede Marcela Hlavata

STREDA - joga

- vede Zita Krovinova

CTVRTEK - pted$kolni déti

- vede Michaela Havrdova

PATEK - cviéeni rodic¢h s détmi do 3 let

- vede Maruska Kulhankova



