SPORTOVNÍ ODPOLEDNE A POSVÍCENSKÁ ZÁBAVA

POŘÁDÁ TJ SOKOL STRAČOV

SOBOTA 1.ZÁŘÍ 2012

SPORTUJEME PRO RADOST A PRO ZDRAVÍ

MY CVIČÍME RÁDI – ZACVIČTE SI S NÁMI

[image: image1.wmf]ZAČÁTEK: od  14:00 hod. na place u zámku

VSTUPNÉ: 50 KČ na vše včetně posvícenské zábavy, děti do 15 let zdarma
OBČERSTVENÍ:     ceny lidové 

[image: image2.wmf]        - domácí posvícenské koláče a zákusky 
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       - grilovaná kýta

       - pivo chlazené - klubovna otevřená

HLAVNÍ PROGRAM

-komentuje a hraje Jarda Klika
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14:00 - zahájení

14:15 –CVIČENÍ S GYMSTIKEM– Marcela Hlavatá

 - zápis na trojboj

14:30 – AEROBIC PRO DĚTI  - Soňa Žižková

-  trojboj o soudek – Milan Janata, Martin Hlavatý
15:00 –AEROBIC– Marcela Hlavatá
· DĚTI - HRAJEME SI S PADÁKEM– Kristýna Šolcová

15:30  - CVIČENÍ NA GYMNASTICKÝCH MÍČÍCH  - Dana Šolcová

16:00 – kin ball – hra pro všechny – Kristýna Šolcová
17:00 – začíná zábava – DISKOTÉKA PRO DĚTI I DOSPĚLÉ 
[image: image5.wmf]18:00 – POSVÍCENSKÁ ZÁBAVA – hraje DJ OHAYO

Doprovodné programy 14:00 – 17:00 hod

PING PONG

BOLO BOLO

POSILOVACÍ STROJE – orbitrek, veslice, stepper, rotoped atd.
NÁČINÍ PRO VŠECHNY –tyče, kruhy, švihadla, rotany, gymstik, medicinbal

ZÁBAVA  NA LANECH

A MOŽNÁ I DALŠÍ PŘEKVAPENÍ !!!
VEZMĚTE SI ŠIKOVNÉ OBLEČENÍ 
A ČÍ JE POSVÍCENÍ -  NAŠE

PŘIJĎTE SE POBAVIT– TĚŠÍME SE NA VÁS!

